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A.N.R.A.S FORMATION

(PROGRAMME_SB2 ACCOMPAGNEMENT 12 03 2024)

STIMULATION BASALE

(MODULE 2 - L’accompagnement du professionnel)

» DESCRIPTIF
Ce stage est un perfectionnement des pratiques, avec la Stimulation
Basale comme référence.
Il est construit autour de la demande de |'établissement et des participants ;
c'est un accompagnement personnalisé, « sur mesure » qui s'adapte
aux demandes des professionnels. Chaque formation de Module 2 a donc un
contenu unique et différent, selon les attentes de I'établissement et des
stagiaires. Elle peut étre proposée réguliérement aux mémes stagiaires (une
fois par an par exemple).
Le contenu de cette formation portera sur I'intégration de la Stimulation Basale
dans la vie quotidienne (les levers, les toilettes, les repas...), dans les activités
spécifiques de stimulation basale en groupe (afelier), dans I'élaboration des
projets individuels et des projets d'activités ou autour d’un théme.
Nous proposons aux professionnels un accompagnement concret pour leur
permettre de faire le lien avec les connaissances de base, et pour approfondir
et élargir le savoirétre et le savoirfaire, liés & I'approche de la Stimulation
Basale : Les stagiaires proposeront des situations professionnelles concrétes,
articulées au projet individuel de la personne handicapée concernée.

» OBJECTIFS
Apprendre & faire le lien entre les connaissances et la sensibilisation que les
stagiaires ont acquis lors de la formation initiale d'une part, et leur pratique
quotidienne, d’autre part.
Evaluer les interventions auprés des personnes handicapées qui sont
présentées lors de la formation et réorienter les projets de ces personnes.

» PUBLIC CONCERNE & PREREQUIS

La formation s’adresse & toutes les personnes qui ont suivi la formation initiale
de I"approche de la Stimulation Basale.

» METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
Une pédagogie multimodale (connaissances, expériences vécues,
écriture) est utilisée pour favoriser |'apprentissage.
Apports théoriques : Une documentation compléte, réactualisée, est
fournie par le formateur (Livret du stagiaire, 20 pages) et entiérement étudiée
durant le stage.
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Mises en situation pratiques de |'‘approche durant le stage, entre
participants : exercices et expériences sur soi et les autres, partage de la
réflexion et discussions.

Une élaboration écrite est demandée aux stagiaires, pour formuler leur
demande, clarifier leurs observations, évaluer leurs actions en cours et les
difficultés rencontrées.

» PREPARATION EN AMONT DE LA FORMATION

Une préparation des équipes sera demandée & I'établissement avant
I'intervention, avec leurs questions et les difficultés rencontrées dans la mise en
pratique (par exemple lors du lever, de la toilette, du repas, d’une activité...)
Avant la formation, les stagiaires remplissent un questionnaire qui rassemblera
leurs atfentes.

le formateur aidera et accompagnera |'élaboration de cette phase de
préparation (documents).

A partir de descriptions (ou de vidéos) de la situation professionnelle, ce stage
aménera des réponses spécifiques et concrétes.

» MODALITES D’ORGANISATION

Participants : 12 stagiaires maximum par session.

Durée : 2 jours.

Tarifs : 1150€ par jour (7 heures).

Lieu : dans |'établissement demandeur.

Moyens : Salle spacieuse pouvant accueillir 12 personnes allongées. Tapis de
sol (gymnastique ou couverture, petits coussins, vétements confortables pour
les participants). Matériel pour visionner.

Formation dispensée uniquement en présentiel.

» MODALITES DE VALIDATION

Le stagiaire, & la fin du stage, aura approfondi les bases de I’Approche de la
Stimulation Basale et sera, en capacité d'utiliser la Stimulation Basale dans sa
pratique professionnelle.

Le formateur évalue les acquis du stagiaire.

Cette formation est reconnue et validée par |’Association Internationale de
Stimulation basale.

» COMPETENCES A ACQUERIR

C1

Description de sa pratique professionnelle avec les concepts de la
stimulation basale

Cc2

Evaluation de ses interventions auprés des personnes
handicapées qui sont présentées lors de la formation.

c3

Réorientions des projets de ces personnes avec de nouvelles
propositions d’accompagnement.
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